
高森町令和５  ごみ収集カレンダー年
度

お問い合わせ先 … 高森町役場　環境水道課　環境係　☎ 35-9409（直通）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

缶 類 ・ 金 物 類 ・ 古 紙
ペ ット ボ ト ル・ビ ン 類
紙製容器包装・埋立ごみ

容 器 包 装 プ ラ ス チック

小 型 家 電
粗 大 ご み

有 害 ご み

　 古 着 ・ 古 布 　

収集時間
2023年 2024年

収集日
区　分

地区名

このカレンダーは、再生紙を使用しています。

稲葉クリーンセンター
☎48-6648（飯田市下久堅稲葉1526番地1）

受入時間／8：30～11：30、13：00～16：30
休 業 日／土・日（土、日以外の祝日は営業）
　　　　　年末年始は不規則 
料　　金／10kgあたり180円

桐林リサイクルセンター
☎26-1050（旧桐林クリーンセンター内）

再利用できる物を持ち込んでいただき、施設内で展示し、希望者に引き取ってもらいます。 
持込み・引取り時間／10：00～12：00、13：00～15：00
開館日／火曜日～日曜日
月曜日、祝日休館　月曜日が祝日の場合火曜日も休日となります。

取り扱うものと持ち込み料金
●木製家具・木製生活用雑貨 …… 有料
●衣類（洗濯したもの）・本 …… 無料

こ
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燃 や す ご み

午前7時～9時
（水曜日収集）

午前7時～9時
（土曜日収集）

午前7時～9時
（土曜日収集）

●ダンボール※ガムテープ、留め金は外す
　米袋はダンボールと
　いっしょに出す

●本・雑誌・雑紙類
カタログ、パンフレット
ノート、コピー用紙
カレンダー、封筒
トイレットペーパーの芯
ダイレクトメール等

飲料缶飲料缶アルミ缶詰

食料品の缶
缶詰・のり
お茶・お菓子の缶
等

ビン・缶
等のフタ

スチールマーク
のあるもの

出し方

氏名又は
電話番号
を書く

袋・包装紙

※紙パックマークは
　収集しません
　店頭回収へ

資源
ごみ

スチール缶アルミ缶

資源
ごみ

資源
ごみ

ペットボトル

容器包装プラスチック

★家庭で使用し不要に
　なった家電製品

小型家電

資源
ごみ 金物類

出し方（アルミスチール共通）

アルミへ入れないで
ください

アルミホイル
アルミ箔製品

飲物容器
ジュース
ウーロン茶
スポーツ飲料
等の容器

表示で分ける
どちらか分からない
ものはスチールへ
中に残っていない
ことを確認して
風通しの良い
ところで
穴をあける

針金ハンガー

金バケツ
ネジ、釘

なべ・フライパン等

袋・ラップ類
お菓子、レジ袋
トレイのラップ等

カップ類
カップ麺
ヨーグルトの容器等

発泡スチロール
トレイ・パック類
卵パック、豆腐パック
コンビニ弁当容器等

ボトル類
油、ソース、洗剤
シャンプーの容器等

プラスチック・ビニール・皮・ゴムでできた製品

CD
DVD

ホース
ひも

バラン

ビニール傘の
ビニール部分

ナイロン製
バッグ

風呂マット

家電製品
携帯電話
パソコン、ラジカセ
ビデオデッキ
ファンヒーター
ドライヤー
電子レンジ
LED電球等

小さいものは（15㎝×25㎝)
リサイクルステーションで
も収集します。

蛍光管
電球型可

水銀使用品
水銀体温計や
温度計

大型のもの
自転車、机
ベッド、いす
じゅうたん、毛布
布団、テーブル
タンス、ソファ等

履き物類 くつ
長靴等 革類 バッグ、ベルト

グローブ等

　　

⇒

カーボン、
グラスファイバー製
の釣竿、ラケット
ヘルメット等
　　

⇒

粗大ごみへ

乾燥剤 ボール類 野球ボール、
ゴルフボール、硬化ゴム

食品のビン
飲み物ビン

せともの類
茶碗、皿
植木鉢等

●新聞・チラシ
※一緒に出せます

生ごみ
残飯、茶ガラ
調理くず　等

紙くず・ぼろ布
紙くず、ぼろ布
食品用ラップアルミホイルの芯
紙おむつ等

木類 木くず、枝葉
木工製品等 その他 使い捨てカイロ、湿布

たばこの吸い殻等

衣類 古布

ガラス製品 コップ、電球・飾り物等 焼却灰
風呂焚きの灰等

使い捨てライター

カミソリ

カップ・トレイ類
ポテトチップス筒
ラーメンカップ等

箱類
タバコの箱
ラップ箱
ティッシュペーパー箱
等

化粧品のビン

食品容器
焼酎
醤油
みりん
等の容器

アルミマーク
のあるもの

ゆすぐ つぶさない

出し方

ゆすぐ
フタ、プラ等を
外す

出し方出せないもの

出し方

紙以外は
取る

たたむ

出し方

出せないもの

ダンボールは
十文字に縛る

出し方

中が見える
ビニール袋に
入れて出す

肥料袋、紙袋
行政の袋は
不可

※火を完全に消す※汚物は
　取り除く

生ごみ処理機、コンポスト、
ぼかし容器の
購入補助金があります

※水分をしっかりきる※水分をしっかりきる

出し方

小さな物は
金バケツ等に
入れる結束する

出し方

つぶす

ゆすぐ
外すもの
・フタ
・ラベル

出し方

洗う

かわかす

氏名又は電話
番号を書く

指定ごみ袋
にいれる

指定ごみ袋
にいれる

指定ごみ袋
にいれる

プラスチック製品であっても
燃やすごみにならないもの

★最も長い部分が60cmを超えるものは粗大ごみへ
★金物以外はできるだけ取る

★ガスを使い切る
　又はガスを抜く

★ビンの色区分は
　口元の色で
　判断します

粗大ごみ
★有料です
　収集会場で、
　料金をお支払いください

古着・古布

★充電式電池は回収協力店又はリサイ
　クルステーションの回収ボックスへ

有害ごみ
★収集日に
　決められた場所へ出す

資源
ごみ 紙製容器包装

資源
ごみ 古紙類

燃やすごみ

埋立ごみ

★商品の容器
　商品の包装

★収集日に
　決められた場所へ出す

★汚れはおとして
　収集日に出す

シーツ・タオルケット等

資源
ごみ ガラスビン

マークの
あるもの

●学生服　下着
　ユニホーム
　着物
●中綿入り衣類
●ナイロン製衣類
●毛布・マット類
　　

⇒

燃やすごみへ

マークの
あるもの

埋立
ごみ

可燃
ごみ

マークの
あるもの

★商品の容器、商品の包装、保護材・緩衝材

※食品トレイは
　できるだけ
　店頭回収へ

氏名又は電話
番号を書く

●原則として金属やガラスなどの不燃物は取り除いてください　●収集の申込は環境水道課へ　●大型・大量の燃やすごみは、稲葉クリーンセンターへ直接搬入

●汚れが取れないものは燃やすごみへ ●レジ袋に入れるなど2重袋にして出さないで下さい。

※とがったガラス等は、
　新聞紙につつんで袋へ

無色 茶 その他

リネットジャパンリサイクル(株)〔高森町協定締結事業者〕では、宅配便を活用した小型家電の
各戸回収を行っています。ご利用を希望される方は、下記の方法で手続きをしてください。

電話での申し込み・お問い合わせ☎：0570-085-800 (土日祝日含む)10:00~17:00

〇個人情報等のデータ消去サービスもあります。
〇FAXの用紙は、役場環境水道課にあります。

料金：段ボール1箱　1,650円（税込）

★農業経営に伴って発生するごみ
　⇒JA等の指導により適正処分してください
　　●廃棄農機具
　　●農業用廃材（マルチ・ハウス資材・反射シート・農薬ビンなど）
★事業系ごみ（商店・会社・飲食店）
　⇒自己処理できない場合は収集運搬業者へ依頼
★引越し等で大量に出たごみ
　⇒収集運搬業者へ処理を依頼

町が収集しないごみ

● リサイクルマークを見て分別しましょう。　　● ごみの減量にご協力ください。　　● 決められた収集場所へ時間内に出してください。
● 収集袋には必ず氏名又は電話番号を書きましょう。　　● 事業所（会社、商店等）から出るごみは、収集運搬業者に委託して処理してください。

ごみ分別アプリ
「さんあ～る」を

ご利用ください。

さんあ～る検索は… 検 索

お手持ちのスマートフォンやタブレット端末を使っ
て、お住まいの地区の収集日程表を確認したり、
ごみの分別方法を検索できます。

Android用 iPhone用

乾 電 池
ボタン電池
コイン型電池

パソコン・小型家電の宅配便回収

1 お申し込み

インターネットまたは
FAXからお申し込み

回収物を詰める

段ボール箱等に
詰めるだけでOK♪

佐川急便が回収

宅配業者が、ご希望日時に
回収へお伺いします

2 3

パソコン(本体)を含む場合、1箱分の回収料金が無料

ごみの事なら当社へご相談ください　御見積り無料

㈲加藤産業
高森町下市田2422番地52

☎35-5304
長野県資源循環保全協会会員

しなの環境サービス㈲
高森町上市田337番地4

☎35-7872
し尿・浄化槽の汲み取りは当社へ！

㈱南信サービス豊丘支店
豊丘村河野1705番地

☎35-2412
浄化槽清掃・保守点検・し尿の汲み取りはお電話下さい

北部衛生㈲
豊丘村神稲1055番地1

☎35-2706

広告

ゴ ミ ゼロ ヨ

スプレー缶
ガスカートリッジ

★テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機、エアコン
　⇒町内指定引取場所　下市田工業団地内
　　㈱丸伝運送 ☎48-6641 へ直接持ち込んでください
　⇒または郵便局でリサイクル券を購入し、飯田市上郷　
　　前田産業㈱ ☎22-2488 へ持ち込んでください
★販売店または専門業者へ処理を依頼するごみ
　●自動車のタイヤ・バッテリー
　●消火器・ガスボンベ●機械油・塗料●建築廃材
　●かわら・コンクリートブロック●オートバイ

ごみ処理・汲み取りのご依頼は
高森町の許可・指定店へ

毎週 月・水・金曜の早朝に収集（祝日含む）
年末年始の収集日は、町からの「お知らせ版」、町ホームページまたはごみ分別アプリ「さんあ～る」でご確認ください。

※前日の夕方以降に出してください。

20 5 4 16

29
10 28 9

町民
グラウンド

町民体育館下
駐車場

町民体育館下
駐車場

町民体育館下
駐車場

町民
グラウンド

町民
グラウンド

町民
グラウンド

リサイクルステーション
　 資 源 ご み ・ 埋 立 ご み 　

　 容 器 包 装 プ ラ ス チ ッ ク 　

場所：町民体育館下駐車場の奥
注意：古紙類はすべて十文字に紐で縛ってください。

月1回土曜日
午前9時～正午

毎週火・金曜日
（平日のみ）
午前9時～正午

15 13 17 15 19 16 14 18 16 20 17 23（ ）
環境の日・ごみゼロ運動

基　準　日 5月14日（日）

2
19 17 21 19 16 20 18 15 20 24 21 20
5 3 7 5 6 4 1 6 10 7 6

午前7時～７時３０分

午前7時３０分～8時

午前7時15分～７時４５分
（日曜日収集）

2 7 4 2 6 3 1 5 3 7 4 3
＜下市田１区、2区、４区、５区＞

＜下市田３区＞

＜下市田６区＞

A地区／下市田

午前7時～8時
＜下市田５区＞

午前7時～7時３０分


